Dhikr und Gebet

"Dhikr" ist ein sehr bedeutender Begriff. Auch das Gebet wird verrichtet, um Allah durch
Dhikr zu gedenken. Allah der Erhabene hat Musa (Moses), Friede sei mit ihm, folgendes
befohlen:
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"Ich bin Allah, es gibt keinen Gott aul3er mir. Diene mir und verrichte das Gebet
regelmalig und gewissenhaft, um mich durch Dhikr zu gedenken!"
(Ta-Ha 20/14)

Auch uns wurde im Gebet der Befehl zum Dhikr gegeben:
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"Wahrend ihr das Gebet (einrakatige Gebet) verrichtet, dann gedenkt Allah durch
Dhikr im Stehen, im Sitzen und auf euren Seiten..."(An-Nisa 4/103)

Da das Gebet "fur Allahs Dhikr* verrichtet wird, ist es wichtig, den Begriff "Dhikr® gut zu
verstehen. Das Erlernen von etwas, indem man es in Verbindung mit seinen
Zusammenhangen bedenkt, ist "Marifah". Das Bewahren dieser "Marifah"[1] und das
Bereit-Halten zur Anwendung oder das Ausdricken davon mit der Zunge wird ebenfalls
als "Dhikr" bezeichnet[2]

Die erste Quelle des Dhikrs ist die Natur. Der Mensch stellt Verbindungen zwischen den
Informationsfragmenten her, die er durch seine Beobachtungen der Natur gewinnt, und
erreicht den Dhikr. Einige der entsprechenden Verse sind wie folgt:
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,Und Er ist es, der die Winde als frohe Botschaft vor Seiner Barmherzigkeit/Gnade
sendet und reines Wasser vom Himmel herabkommen lasst. Dies tun Wir, damit Wir
mit diesem Wasser ein totes Land wiederbeleben und den Wasserbedarf vieler
Menschen und der Tiere, die Wir erschaffen haben, decken. ,,Wir haben es (jedes
herabgesandte Buch) auf verschiedene Weise erklart/erlautert, damit sie es mit
richtigem Wissen anwenden (tezekkur). Doch die meisten Menschen widersetzten
sich allem aul3er dem Leugnen / dem Verbergen der Wahrheit[3].“ (Al-Furgan 25/48-
50)

Das Wort "tezekkur" im Vers gehort zur tefa ‘ul (Jx&) Form. Diese Form|[4] verleiht der
Handlung die Bedeutung von Anstrengung oder schrittweisem Erreichen eines Ziels.
Daher ist eine der Bedeutungen von "tezekkur", schrittweise zum "dhikr" zu gelangen.
Denn um durch das Beobachten der Naturphanomene zu einer Erkenntnis zu gelangen,
braucht es Zeit. Die Natur ist die Quelle des Wissens. Dass der Koran das von Allah
offenbarte Buch ist, wird ebenfalls durch die aus der Natur gewonnenen Erkenntnisse
verstandlich. Diese Erkenntnisse stimmen so sehr mit dem Koran tberein, dass Allah
dem Koran ebenfalls den Namen "dhikr" gegeben hat.

"Wir haben dir auch diesen Dhikr offenbart, damit du diesen Menschen erklarst,
was ihnen herabgesandt wurde; vielleicht werden sie nachdenken." (An-Nahl 16/44)

,Das "tezekkur" im 50. Vers der Furgan bedeutet, eine Verbindung zwischen dem "dhikr",
der aus der Natur gewonnenen Dhikr, und dem Koran herzustellen. Um diese Verbindung
zu schaffen, muss man emotionslos und rational nachdenken. Deshalb haben die Rasule
Allahs die Menschen zum "tezekkur" aufgerufen. Als Ibrahim (Abraham), Friede sei mit
ihm, zu seiner Gesellschaft, die im Polytheismus lebte, sagte: "Verwendet ihr nicht
tezekkur?", meinte er: 'Vergleicht das Wissen, das ihr habt, mit meinen Worten und
erkennt die Wahrheit.'

Der Dhikr in den von Allah herabgesandten Schriften beantwortet die Fragen, die den
Gedanken des Menschen beschaftigen. Aus diesem Grund hat Allah der Erhabene
gesagt:
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"Wisset, dass die Herzen nur durch den Dhikr Allahs Ruhe finden." (Ar-Ra'd 13/28)

Alle gottlichen Schriften vermitteln den Menschen universelle Informationen. Diese
Informationen erzeugen ein Geflhl von Vertrauen und er6ffnen neue Horizonte. Dieses
Gefihl entsteht jedoch nur bei denen, die diesen wahren Informationen folgen. Allah, der
Erhabene, spricht:

"Du kannst nur denjenigen warnen, der diesem wahren Wissen/Dhikr folgt und sich
im Inneren vor dem Allerbarmer farchtet." (Ya-Sin 36/11)

Dem Dhikr folgen



Nach traditionellem Verstandnis bedeutet Dhikr, Gebetsketten zu verwenden und kurze,
schbne Satze gedankenlos zu wiederholen. Aussagen wie "Subhanallah” ("Gepriesen seli
Allah™), "Ich unterwerfe mich Allah", "Elhamdulillah" ("Alles Lob gebihrt Allah™),
"Perfektion ist allein Allah eigen” oder "Allahu ekber" ("Allah ist der Grof3te™) sind Dhikr,
wenn sie mit Bewusstsein flr ihre Bedeutung ausgesprochen werden. Doch dies ist nur
ein kleiner Teil des Dhikr.

Der Dhikr in der Aussage "Du kannst nur denjenigen warnen, der diesem wahren
Wissen/Dhikr folgt (Ya-sin 36/11) ist der Koran. Um ihm zu folgen, muss man wissen,
was er von uns verlangt. Es genugt nicht, ihn Tag und Nacht ohne Verstandnis seiner
Bedeutung zu lesen, denn so wird das Lesen nicht zum Dhikr.

Dhikr im Gebet

Da Allah befiehlt: "Wa&ahrend ihr das Gebet (einrakatige Gebet) verrichtet, dann
gedenkt Allah durch Dhikr im Stehen, im Sitzen und auf euren Seiten..."(An-Nisa
4/103), ist Dhikr in jeder Position des Gebets enthalten. Die Seiten beziehen sich auf
Arme und Schultern. Der Korper befindet sich wahrend des Ruku (Beugung) und der
Sujud (Niederwerfung) auf den Seiten. Dieser Vers erklart auch den Befehl: "...verrichte
das Gebet regelmaRig und gewissenhaft, um mich durch Dhikr zu gedenken!" (Ta-
Ha 20/14). Um Dhikr besser zu verstehen, sollte man sich auch den folgenden Vers
anschauen:
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"Lies dieses Buch, das dir offenbart wurde, mit seinen Zusammenhangen, und
verrichte das Gebet ordentlich und bestandig. Das Gebet halt von sexuellen
Siunden und schlechten Taten ab. Der Dhikr Allahs / das wahre Wissen, das zu Allah
gehort, ist zweifellos gréRRer / bedeutender als alles andere. Allah weil3 Gber alles
Bescheid, was ihr tut."

(Al-Ankabat 29/45)

Wir hatten von zwei Arten des Dhikr gesprochen: Einer stammt aus der Natur, der andere
ist das Buch Allahs. In dem Wissen, das aus der Natur gewonnen wird, also im Dhikr,
kénnen Fehler auftreten, aber im Buch Allahs gibt es keine Fehler. Daher wird der Koran
immer als Grundlage genommen, und die darin enthaltenen Informationen stehen im
Mittelpunkt.

Im Gebet werden Dhikr aus dem Koran und solche, die mit ihm Gbereinstimmen, rezitiert.
Allah hat besonders auf Folgendes hingewiesen:
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"Wir haben dir jene sieben Verse in paarweiser Struktur (Mesani), diese grolRartige
Sammlung von Versen, gegeben." (Al-Hijr 15/87)

"Sieben Verse in paarweiser Struktur (Mesani)" Die Sure Fatiha, die aus sieben
Versen besteht, ist gemeint. Abu Sa'id al-Mualla tberliefert, dass der Rasul Allahs, Friede
sei mit ihm, sagte:



"Alhamdulillah (die Fatiha-Sure) ist mir als die sieben Mesani und der erhabene Koran
gegeben worden.[5] Allah hat nichts Vergleichbares weder in der Tora noch im
Evangelium herabgesandt.[6]"

Aus diesem Grund wird die Fatiha in jeder Gebetseinheit (Raka) rezitiert. Durch das
Hinzufligen weiterer Verse wird der Weg geebnet, alle Dhikr aus dem Koran zu rezitieren.

Die Dhikr, die wahrend der Verbeugung (Ruku), Niederwerfung (Sujud) und im letzten
Sitzen rezitiert werden, stammen ebenfalls aus dem Koran.

Eines Tages kam ein Mann zum Nebi, Friede sei mit ihm, und sagte:
"Ich kann nichts aus dem Koran lernen. Lehre mich etwas, das an seine Stelle tritt."
Der Nebi sagte zu ihm: "Sprich Folgendes":

"Subhanallah, wal-hamdulillah, wa la ilaha illallah, wallahu akbar, wa la hawla wa la
guwwata illa billah"

("Gepriesen sei Allah. Alles Lob gebuhrt Allah. Es gibt keinen Gott aul3er Allah. Allah ist
der Grol3te. Keine Veranderung und keine Kraft gibt es auf3er durch Allah.")

Der Mann fragte: "Das ist fur den erhabenen Allah; gibt es nichts fur mich personlich?"
Daraufhin sagte der Gesandte: "Sprich Folgendes™:

"Allahumma akrimni, warzuqni, wa‘afini, wahdini"

("O Allah, gewahre mir Grof3zugigkeit, versorge mich, schenke mir Gesundheit und

Wohlergehen und leite mich recht.")

Als der Mann aufstand, zeigte er mit der Hand und sagte: "Das ist genug." Der Rasul
Allahs sagte: "Dieser Mann hat seine Hande mit Gutem gefullt."[7]

Damit das Gebet ein ,Dhikr sein kann, ist es notwendig, die Bedeutung der Suren und
Bittgebete, die wir rezitieren, zu verstehen. Andernfalls erfillt diese unverzichtbare
Handlung des Muslim nicht den Zweck, ein Dhikr Allahs zu sein.

Ein Gebet, das ,fur den Dhikr” verrichtet wird, wird nicht nur zur Anbetung, sondern auch
zu einer Lernmdglichkeit des Koran. Nur dann kann es jede Art von Unmoral und
Schlechtigkeit verhindern.

Fazit

Das Gebet, das wir verrichten, wurde allen Rasulen vorgeschrieben. Allah der Erhabene
hat gesagt:
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"Dabei wurde ihnen (genau wie in diesem Buch vorgeschrieben) nichts anderes
befohlen, als Allah ohne Hinzufigung zu Seiner Religion aufrichtig zu dienen, das



Gebet ordentlich und bestandig zu verrichten und die Zakat zu geben. Das ist die
wahrhaftige Religion." (Al-Bayyinah 98/5)

Jeder von ihnen hat mit seinem eigenen Buch das Gebet verrichtet. Die Blucher wurden in
der Sprache dieser Gemeinschaften offenbart. Allah der Erhabene hat gesagt:

"Wir haben jeden Rasul/jedes Buch nur in der Sprache seines eigenen Volkes
gesandt, damit er ihnen die Verse klar und deutlich macht.

Danach lasst Allah denjenigen irregehen, der den Irrweg wahlt, und fahrt
denjenigen auf den rechten Weg, der ihn wahlt. Er ist der stets Uberlegene und
derjenige, dessen Entscheidungen immer richtig sind." (Ibrahim 14/4)

Das bedeutet, dass der Koran auf Arabisch ist, nicht wegen der Vorzuglichkeit der
arabischen Sprache, sondern weil die Gesellschaft, an die er herabgesandt wurde,
Arabisch sprach. Jetzt konnen Sie selbst entscheiden, ob Anbetung in der Muttersprache
erfolgen kann oder nicht.
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